
Условия питания в образовательной организации 

 

      Питание организовано в соответствии с примерным меню, утвержденным 

заведующим, рассчитанным на 10 дней, с учетом физиологических 

потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возрастных 

групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации 

питания детей в дошкольных образовательных организациях.  

     Питание четырех-разовое: завтрак, второй завтрак, обед, полдник.  

Меню может быть скорректировано для обучающихся при наличии 

медицинских показаний, в т.ч. для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья.  

     Питание детей организовано с учётом следующих принципов:  

выполнение режима питания;  

калорийность питания,  

ежедневное соблюдение норм потребления продуктов;  

гигиена приёма пищи;  

индивидуальный подход к детям во время питания;  

правильность расстановки мебели.  

 

      Оценку качества готовых блюд, кулинарного изделия осуществляет 

бракеражная комиссия. Выдача готовой пищи осуществляется только после 

проведения данного контроля. Результаты контроля заносятся в бракеражный 

журнал готовой продукции.  
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